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A0 auka pekkingu og skilning 4 ordum sem

ysa tilfinningum.

\

Aldur

Yngsta stig grunnskala.
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Midar med ordum sem lysa tilfinningum og
uppskriftarblod fyrir hvern hoép.

Uppskrift ad
tilfinningum
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Skyn- og hreyfileikir

Leiklysing

Bekknum er skipt i lid. Hentugt er ad hafa 3-4
nemendur i hverju lidi. Hvert lid faer blad sem 4 eru
ord sem lysa tilfinningum einnar manneskju, petta
geta verid ord eins og gl6d, dopur, einmanna og
svo o.s.frv. Nemendur rada sér svo @ mismunandi
stadi i stofunni. [ midri stofunni er bord og 4 pvi eru
midar sem hafa ad geyma fjolbreytt ord sem
tengjast tilfinningum. Leikreglur eru paer ad
nemendur eiga ad finna sina uppskrift. Fyrsti
nemandi fer ad bordinu og ef hann feer ord sem er
a hans uppskriftarbladi setur hann pad hja bladinu
og naesti nemandi fer af stad og dregur aftur. Ef ord
er ekki @ bladinu fer nemandinn sem er nastur i
rodinni med pad aftur 4 bordid og dregur mida
naest. Pegar allir hafa fundid sina uppskrift fa
nemendur tima til ad reeda um sina uppskrift og
koma henni i ord sem lysa einstaklingi. A lokum er

honum lyst fyrir bekkjarfélogunum.
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Haegt er ad vinna med annars konar hugtok, t.d.
vindttu eda einkenni manneskju. Einnig ma tengja
leikinn vid vidfangsefni a bord vid einelti.

Pegar unnid er med unga nemendur sem ekki hafa
nad gédum tékum 3 lestri er haegt ad nota
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